
ミラーソーラークッカー９１ 
足利工業大学 中條研究室の途上国支援用の Educooker003（100cm 幅）を参考に市販プラダンの 91cm 幅

にリサイズしミラーペーパーを貼りつけました。Educooker003 はフィリピン、ネパール、インドネシア、 

パキスタンなどで森林保護に役立てられています。中條教授からは、「教育にご利用いただく分には拡大、

縮小も含み、ご自由にデザインをご使用ください」とのメッセージを頂いています。 

 

自然エネルギーと仲良くなって、原発に頼らない社会を目指

して一歩ずつ進んで行きましょう。ハカルワカル広場では、

ソーラークッカー工作講習会やミラーソーラークッカーの

寄付付き配布を行っていますのでぜひご利用ください。 
 
材料実費６５０円＋ハカルワカル広場への寄付３５０円＝

合計１，０００円でお分けします。 
 

内訳は、プラダン 91cm×91cm（ミラーペーパー貼付）、クリップ×３、耐熱ビニール袋 OPP×２、ビニ－ルひも×２です。 

クッキング容器は、黒っぽい塗装 の「丸飯ごう」や「油こし器（取っ手を取り外す）」をお求め下さい。 

 

  

バナナケーキ 

トマトスープ 

ソーラークッキングの注意点 

１．太陽は絶対に直接見ないでください。最悪の場合には失明してしまう危険性があります。 

２．温度が１３０℃になるのでヤケドに注意。クッキング容器は手袋などで持つ事。 

３．太陽光の反射がまぶしいので、サングラスをしましょう。 

４．食材の衛生管理とアレルギーに注意。 

５．風の強い日は使用を控えましょう。 

 

ローストポーク 

焼きリンゴ 

ミラーソーラークッカー 



0

20

40

60

80

100

120

8
:3
6

8
:4
2

8
:4
8

8
:5
4

9
:0
0

9
:0
6

9
:1
2

9
:1
8

9
:2
4

9
:3
0

9
:3
6

9
:4
2

9
:4
8

9
:5
4

1
0
:0
0

1
0
:0
6

1
0
:1
2

1
0
:1
8

1
0
:2
4

1
0
:3
0

1
0
:3
6

1
0
:4
2

1
0
:4
8

1
0
:5
4

1
1
:0
0

1
1
:0
6

1
1
:1
2

1
1
:1
8

1
1
:2
4

1
1
:3
0

1
1
:3
6

1
1
:4
2

1
1
:4
8

1
1
:5
4

1
2
:0
0

1
2
:0
6

1
2
:1
2

1
2
:1
8

1
2
:2
4

1
2
:3
0

1
2
:3
6

1
2
:4
2

1
2
:4
8

1
2
:5
4

2014-10-14（火）焼きリンゴ
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