
ソーラークッキングの注意点

•太陽は絶対に直接見ないでください。太陽の光と熱はとても強いため目
を傷めてしまい、最悪の場合には失明してしまう危険性があります。

• ソーラークッカーの太陽の反射光はまぶしいので
サングラスをかけます。

•黒いクッキング容器は、１５０℃にもなっているので
ヤケドをしないよう、手袋をするか鍋つかみで
持ちます。



自然エネルギー教室 講座内容
１． 9:05～10:00 ソーラークッカー工作

２． (10:00～12:30 焼き芋ソーラークッキング２時間半)

３． 10:00～10:15 クッキング記録① 太陽の動きと温度測定

４． 10:15～10:30 太陽クイズ

５． 10:30～10:45 クッキング記録②

６． 10:45～11:00 自然エネルギーってなに

７． 11:00～11:15 クッキング記録③

８． 11：15～11:30 省エネルギー

９． 11:30～11:45 クッキング記録④

１０．11：45～12:15 太陽光発電

１１．12:15～12:30 クッキング記録⑤

１２．12:30～12:50 焼き芋いただきまぁ～す

１３．12:50～13:00 アンケート記入、解散



太陽クイズ
クイズに答えて太陽を学ぼう



クイズ１ 太陽の大きさ

•太陽の直径は地球の１０９倍、この太陽に地球を入れたら、いくつ入

るでしょう？

Ａ．１０９個

Ｂ．１０,０００個

Ｃ．１,３００,０００個



クイズ２ 太陽はなにでできていますか？

Ａ．岩石のかたまり、マグマがでてきている

Ｂ．鉄のかたまり、とけた鉄がでてきている

Ｃ．ガスのかたまり、

水素が合体してヘリウムに変わるとき大きなエネルギーがでる

太陽は燃える球です。



クイズ３ 太陽の温度

•太陽の表面は６０００℃、中心の温度はいくらぐらい？

Ａ．約６,０００℃

Ｂ．約１,０００,０００℃

Ｃ．約１５,０００,０００℃



クイズ４ 太陽から地球までどれだけ離れて
いますか？

•太陽と地球の距離は149,600,000ｋmです。
小学生が自転車で行ったら（時速８ｋｍ）

どれぐらいかかりますか？

Ａ．２０年

Ｂ．２,０００年

Ｃ．２０,０００年

光が、太陽から地球に届くのに８分２０秒かかります。



太陽と地球の距離149,600,000ｋｍを１００ｍとしてみる

太陽
９３ｃｍ

地球の１０９倍
月 の４００倍

地球
８.５ｍｍ

月
２.３ｍｍ

ふしぎ：地球から見た太陽と
月の大きさはほぼ同じ

地球の軌道
１００ｍ

月の軌道
２５．７ｃｍ

太陽と地球の距離を１００ｍとすると
小さい！



クイズ５ 太陽から地球に届くエネルギー

•地球に届く１時間分の太陽エネルギーの量はどのくらい？

Ａ．世界中で１時間に使うエネルギーに等しい

Ｂ．世界中で１か月に使うエネルギーに等しい

Ｃ．世界中で１年間に使うエネルギーに等しい

中心部で新たに発生したエネルギーは外へ外へと向って行き、
表面に着くのになんと数十万年かかります。太陽内部のガスに妨げられるためだそうです。
そして、太陽の表面にたどり着き宇宙へと放射されます。
その太陽光が地球まで一気に８分２０秒で伝わってくるというわけです。



クイズ６ 太陽の燃料は燃え尽きないの？

•太陽の年齢は４６億才です。太陽の寿命はあと何年でしょうか？

太陽ぐらいの大きさの恒星は、１００億年ぐらいで燃え尽きます。

Ａ．１７億年ぐらい

Ｂ．５０億年ぐらい

Ｃ．１００億年ぐらい



クイズ７ 太陽に何がいる

• 昔から月にはうさぎが餅つきをしていると思われていますが、

古代中国では太陽に何がすんでいると考えたのでしょう？

Ａ．龍（りゅう）

Ｂ．三本足の烏（からす）

Ｃ．鳳凰（ほうおう）



太陽系惑星

太陽からの距離はちぢめてあります。



すいきんちかもくどってんかいめい

•水星 金星 地球 火星 木星 土星 天王星 海王星 冥王星

My Very Easy Method. Just Set Up Nine Planets.

My very educated mother just served us nine pizzas.

• Mercury Venus Earth Mars Jupiter Saturn Uranus Neptune Pluto



日本の探査衛星

•太陽観測衛星

1981 ひのとり

1991 ようこう

2006 ひので



太陽や宇宙のことをもっと知りたい

自由研究

• 黒点

• コロナ

• プロミネンス

• フレア

• 太陽系宇宙

• 小惑星

• すいせい

• 国際宇宙ステーション

• はやぶさ２

こども宇宙ニュース(JAXA)

2014-04-15 大きな地震に備える宇宙の目「だいち2号」5月打ち上げ

2014-03-17 日本人初！若田光一宇宙飛行士が「船長」に

2013-12-10 アイソン彗星が教えてくれたこと

2013-10-15 イプシロンロケット打ち上げ成功！

2013-08-22 「こうのとり」4号機 宇宙ステーションに大量の荷物を届ける

2013-08-02 流れ星のシャワー「ペルセウス座流星群」を観察しよう

2013-06-25 小惑星に人工クレーターを作る！「はやぶさ2」を応援しよう

2013-02-15 ロシアに隕石落下
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